RECOMANDARI DE VACCINARE PENTRU PACIENTII
CU BPOC - GHIDUL GOLD 2023

Bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC) este o adevarata provocare pentru
sanatatea publica si o cauza majora de morbiditate si mortalitate cronica in lume. BPOC
este Tn prezent una dintre cele mai importante trei cauze de deces la nivel mondial?.

Pacientii cu BPOC sunt mai predispusi exacerbarilor infectioase de diferite cauze ca
urmare a imunodeficientelor, varstei si comorbiditatilor asociate.? Luand in calcul acest
aspect, este recomandat ca pacientii cu BPOC sa fie vaccinati cu toate vaccinurile
recomandate.’

Recomandari GOLD 2023 referitoare la Vaccinarea in BPOC stabil®

e Vaccinarea antigripala este recomandata pacientilor cu BPOC (nivel de evidenta B)

e OMSsiCDCrecomanda vaccinarea impotriva COVID-19 a pacientilor cu BPOC (nivel
de evidenta B)

e CDC recomanda o doza de vaccin pneumococic conjugat 20-valent (PCV20); sau o
doza de vaccin pneumococic conjugat 15-valent (PCV15) urmat de vaccinul
pneumococic polizaharidic 23-valent (PPSV23) pentru pacientii cu BPOC (nivel de
evidenta B)

e S-a demonstrat ca vaccinarea antipneumococica reduce incidenta pneumoniei
dobandite in comunitate si a exacerbarilor la pacientii cu BPOC (nivel de evidenta
B)

e CDC recomanda vaccinarea Tdap (dTaP/dTPa) pentru protectia Tmpotriva tusei
convulsive a pacientilor cu BPOC care nu au fost vaccinati in adolescenta (nivel de
evidenta B) si vaccinul zona zoster pentru protectia impotriva zona zoster a
pacientilor cu BPOC cu varsta peste 50 de ani (nivel de evidenta B)

Vaccinul gripal

Vaccinarea antigripala poate reduce severitatea bolii* (cum ar fi infectiile de tract
respirator inferior care necesita spitalizare) si mortalitatea la pacientii cu BPOC>®, Doar
cateva studii au evaluat exacerbarile si au demonstrat o reducere semnificativa a



numarului total de exacerbari per subiect vaccinat comparativ cu cei care au primit
placebo’. Sunt recomandate vaccinuri gripale cu virus inactivat sau cu virus viu atenuat
deoarece sunt mai eficiente la varstnicii cu BPOC>°, Rezultatele unui studiu la nivel de
populatie au sugerat ca pacientii cu BPOC, in special cei varstnici, au avut un risc scazut
de boala cardiaca ischemica atunci cand au fost vaccinati cu vaccin gripal timp de mai
multi ani'l. Aparitia reactiilor advserse este in general usoar3 si tranzitorie.

Vaccinul pneumococic

Vaccinarea antipneumococica, cu vaccin pneumococic conjugat (PCV20 sau PCV15) si
vaccin pneumococic polizaharidic (PPSV23) este aprobata pentru utilizare la adultii cu
varsta > 65 de ani. Aceste vaccinuri sunt de asemenea aprobate pentru utilizare la aduliii
cu varsta cuprinsa intre 19 si 64 de ani daca acestia prezinta o afectiune medicala
subiacenta, cum ar fi o boalda pulmonara cronica (inclusiv BPOC, astm si emfizem),
fumatul, transplantul de organe solide, etc. Vaccinarea antipneumococica este universal
recomandata pentru adultii din aceste grupe de varsta daca anterior nu au primit un
vaccin pneumococic sau daca istoricul lor de vaccinare antipneumococica este
necunoscut.

Recomandarea actualda este de administrare a PCV15 urmat de PPSV23 SAU de
administrare a 1 doza de PCV20. Adultii care au primit anterior doar PPSV23, pot primi un
PCV (fie PCV20 fie PCV15) la > 1 an dupa ultima doza de PPSV2312,

Datele disponibile despre efectul PPSV sau PCV la persoanele cu BPOC sunt limitate®3. Un
review sistematic asupra vaccinurilor injectabile la pacientii cu BPOC a identificat si a
inclus 12 studii randomizate si a observat ca vaccinurile pneumococice polivalente
injectabile ofera o protectie semnificativa Tmpotriva pneumoniei dobandita fin
comunitate, desi nu exista dovezi care sa indice ca vaccinarea a redus riscul de pneumonie
pneumococica confirmata, care a fost un eveniment identificat relativ rar. Vaccinarea a
redus probabilitatea de aparitie a exacerbarilor BPOC si dovezi de calitate moderata
sugereaza beneficiile vaccinarii antipneumococice la pacientii cu BPOC. Datele nu au fost
suficiente pentru a putea compara diferitele tipuri de vaccinuri pneumococice!®. S-a
aratat ca PPSV23 reduce incidenta pneumoniei dobandite in comunitate la pacientii cu
BPOC < 65 ani, cu VEMS prezis <40% sau cu comorbiditdti (mai ales afectiuni cardiace)®.
S-a aratat ca PCV13 are cel putin aceeasi imunogenitate ca si PPSV23 sau are
imunogenitate superioara acestuia pand la 2 ani dupd vaccinare la pacientii cu BPOC?®,
intr-un studiu randomizat de mare anvergurd, PCV13 a demonstrat eficacitate



semnificativa care a persistat pentru cel putin 4 ani, pentru preventia penumoniei cu
serotipuri vaccinale, dobandita Tn comunitate (45.6%) si pentru boala pneumococica
invaziva (75%) in randul adultilor cu varsta > 65 ani’.

Un studiu de cohorta din anul 2021 a comparat eficienta PPSV23 si PCV13 la pacienti cu
BPOC pe o perioada de 5 ani. Desi ambele vaccinuri au efecte clinice comparabile in timpul
primului an de la momentul vaccinarii, PCV13 a aratat eficienta clinica persistenta in
timpul celor 5 ani de urmarire. Pneumonia pana la anul 5 de la vaccinare, a fost
inregistrata la 47% dintre pacientii care au primit PPV23, versus 3.3% dintre pacientii din
grupul care a primit PCV13 (p<0.001). Un efect similar a fost observat si in ceea ce priveste
reducerea exacerbarilor BPOC8,

PCV15, PCV20 sau PPSV23 pot fi coadministrate cu vaccinul gripal in cadrul unui program
de imunizare a adultilor, pentru ca administrarea concomitenta (PCV15 sau PPSV23 si
QlV, PCV20 si QIV cu adjuvant) s-a demnstrat cd este imunogena si sigura®.

Alte vaccinuri

Pentru pacientii cu BPOC, CDC recomanda vaccinarea Tdap (dTaP/dTPa) pentru protectia
impotriva tusei convulsive, tetanosului si difteriei a pacientilor nevaccinati in adolescenta
si utilizarea de rutind a vaccinului zona zoster?>2!, Este recomandat ca pacientii cu BPOC
sa fie vaccinati impotriva COVID-19 in conformitate cu recomandarile nationale.

Pentru vaccinarea impotriva bolii pneumococice invazive (BPI) si a pneumoniei, este
disponibil in Romania, incepand din toamna anului 2022, pentru utilizare la persoane
cu varsta de 18 ani si peste, vaccinul pneumococic polizaharidic conjugat 20-valent.
Schema de vaccinare recomandata cu PCV 20 (Vaccin pneumococic polizaharidic
conjugat (20-valent, adsorbit):??

19-64 ani 265 ani
Niciuna dintre afectiunile Nicio recomandare
de mai jos
Afectiuni cronice ** PCV20
Implant cohlear, fistule LCR PCV20
Afectiuni care genereaza
imunosupresie




**Alcoolism, boli cardiace/hepatice/pulmonare cronice, fumat, diabet zaharat,
insuficienta renala cronica, sindrom nefrotic, imunodeficienta, imunosupresie
iatrogena, malignitate generalizata, infectie HIV, boala Hodgkin, leucemie, limfom,
mielom multiplu, transplant de organe solide, sau asplenie dobandita, siclemie sau
alte hemoglobinopatii, fistula LCR sau implant cohlear.

PCV 20 poate fi administrat concomitent cu vaccinul gripal sezonier si cu vaccinul de tip ARNm COVID-19
(cu nucleozide modificate). Vaccinul pneumococic poate fi administrat pe tot parcursul anului.
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OMS — Organizatia Mondiala a Sanatatii,

CDC — (Centers for Disease Control and Prevention) Centrele pentru Controlul si Preventia Bolilor din Statele Unite ale Americii,
GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) — Initiativa Globala pentru Boala Pulmonara Obstructiva Cronica,
PCV13 —vaccin pneumococic conjugat 13-valent,

PCV15 —vaccin pneumococic conjugat 15-valent,

PCV20 — vaccin pneumococic conjugat 20-valent,

PPSV23 —

vaccin pneumococic polizaharidic 23-valent,

Tdap - Vaccin diftero-tetano-pertussis acellular,
QIV —vaccin gripal tetravalent inactivat.
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